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Regolamento Davos X-Trails

1 Ambito di applicazione
Con liscrizione ai Davos X-Trails, i partecipanti riconoscono il presente regolamento come
vincolante. Esso si applica a tutte le competizioni e a tutte le persone partecipanti.

2 Organizzazione
| Davos X-Trails sono organizzati e realizzati dall’Associazione Davos X-Trails. L'associazione &
responsabile della pianificazione, dell’organizzazione e dello svolgimento dell’evento.

3 Iscrizione
L’iscrizione avviene online tramite www.davos-xtrails.ch in collaborazione con Datasport. La quota di
iscrizione deve essere pagata conformemente al bando ufficiale.
e | numeri di partenza personalizzati saranno assegnati a tutti i partecipanti che si iscriveranno
entro il 18.07.2027.
e L’iscrizione online rimane aperta fino a 30 minuti prima della partenza della rispettiva gara.

4 Cambio di gara, rinuncia alla partenza e rimborso

Il cambio di competizione & possibile fino al giorno della gara. | cambi possono essere effettuati per
iscritto via e-mail oppure in loco al ritiro del numero di partenza. Eventuali quote di iscrizione
superiori saranno addebitate.

In caso di cambio verso un’altra competizione, si applicano automaticamente le prestazioni della
relativa gara. Non sussiste alcun diritto al rimborso in caso di riduzione delle prestazioni.

In caso di rinuncia alla partenza, il numero di partenza pu0 essere trasferito a un’altra persona dietro
pagamento di CHF 20.00.

Non sussiste alcun diritto al rimborso o al trasferimento della quota di iscrizione all’anno successivo.
Cio vale anche in caso di malattia o infortunio (con o senza certificato medico).

Al momento dell’iscrizione € possibile stipulare facoltativamente un’assicurazione annullamento.
Qualora la manifestazione non possa svolgersi o possa svolgersi solo parzialmente a causa di forza
maggiore, rischi straordinari o disposizioni delle autorita, non sussiste alcun diritto al rimborso della
quota di iscrizione.
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5 Regole di gara

e Per la partecipazione non é richiesta alcuna licenza.

e Tutti i partecipanti si impegnano a mantenere un comportamento corretto e rispettoso nei
confronti degli altri concorrenti, degli assistenti e della natura.

e Le istruzioni della direzione di gara e del personale di sicurezza e sanitario devono essere
seguite in ogni momento.

¢ |l numero di partenza deve essere portato in modo ben visibile sul davanti e non pud essere
modificato.

e |l cronometraggio avviene tramite chip integrato nel numero di partenza.

o |l ritiro dalla gara & consentito solo presso i posti di controllo ufficiali (eccetto in caso di
emergenza).

e | partecipanti che abbandonano la gara devono annunciarsi presso un posto di controllo
ufficiale. In caso contrario possono essere avviate operazioni di ricerca, i cui costi potranno
essere addebitati ai partecipanti.

o | costi delle operazioni di ricerca e soccorso possono essere addebitati ai partecipanti.

o | partecipanti sono tenuti a prestare aiuto ad altri partecipanti in caso di emergenza e a
informare il posto di controllo piu vicino.

¢ |l doping & vietato. Si applicano le disposizioni di Swiss Sport Integrity. Le infrazioni
comportano la squalifica.

5.1 Mezzi ausiliari
E vietato I'utilizzo di mezzi ausiliari che non corrispondano al carattere di una competizione di trail
running.
Sono in particolare vietati:
e sedie arotelle
e deambulatori
e passeggini
¢ il trasporto di neonati o bambini piccoli in sistemi di trasporto
Le eccezioni sono decise dalla direzione di gara.

6 Eta minima

Per la partecipazione valgono i seguenti limiti minimi di eta:
e Diamond (68 km): a partire da 18 anni

Gold (43 km): a partire da 18 anni

Silver (23 km): a partire da 16 anni

Bronze (10 km): a partire da 12 anni

1K Vertical (7 km / +1°080 m): a partire da 16 anni

Kids Run: a partire da 4 anni

Per la partecipazione & determinante I'eta minima indicata per la rispettiva competizione.
La direzione di gara si riserva il diritto di escludere partecipanti dalla partenza per motivi di sicurezza
o di decidere sulla partecipazione in singoli casi motivati.
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7 Percorsi e competizioni

Diamond: 68.37 km (+/— 3’309 m), partenza/arrivo Davos, disponibile anche come squadra di 3 persone
Gold: 42.93 km (+/— 1’711 m), partenza/arrivo Davos

Silver: 23.76 km (+870.40 m / —524.60 m), partenza Klosters — arrivo Davos

Bronze: 9.27 km (+/- 236.90 m), partenza/arrivo Davos

1K Vertical: 6.94 km (+1°080 m), partenza Centro Sportivo Davos — arrivo Jakobshorn

Le scorciatoie comportano la squalifica.
Le indicazioni relative ai chilometri e ai dislivelli si basano sui dati swisstopo (swissALTI3D / DHM25).

7.1 Passaggio dal Diamond al Gold Run

| partecipanti individuali del Diamond Run possono passare al Gold Run presso il posto di controllo
situato alla deviazione in direzione di Sertig Wasserfall. || cambio deve essere espressamente
comunicato al personale di controllo presente sul posto prima di proseguire sul percorso Gold in
direzione di Sertig Dorfli.

Dopo il cambio, i partecipanti non saranno piu classificati nel Diamond Run. Saranno classificati
regolarmente nel Gold Run in base al loro tempo di gara e alla loro categoria d'eta e avranno diritto
al podio e ai premi.

Non & consentito tornare successivamente sul percorso Diamond. Questa regola si applica a tutti i
partecipanti individuali e a tutte le categorie di classifica del Diamond Run. Per i partecipanti del
Diamond Team non & consentito il passaggio al Gold Run.

8 Segnalazione del percorso

| percorsi sono segnalati con bandierine, nastri segnaletici, marcature e cartelli indicatori.

| percorsi segnalati devono essere rigorosamente rispettati. E vietato abbandonare il percorso o
ignorare le zone di tranquillita della fauna selvatica. La manifestazione si svolge in un ambiente
alpino sensibile. Le zone naturali e di protezione della fauna devono essere rigorosamente
rispettate.

9 Tempi limite

La bici scopa e i corridori scopa ufficiali segnano la fine della corsa regolare.

I medici presenti sul percorso e il servizio sanitario sono autorizzati a ritirare i partecipanti dalla gara
per motivi medici.

| partecipanti che superano i tempi limite devono consegnare il numero di partenza e vengono ritirati
dalla gara. Non possono proseguire la corsa.

| partecipanti che superano un tempo limite o arrivano dopo un tempo limite non saranno classificati
e perderanno il diritto a tutte le prestazioni dell’evento (ristoro, assistenza sanitaria, posti di controllo,
cronometraggio, classifica ecc.).

La direzione di gara si riserva il diritto di modificare in qualsiasi momento i tempi limite a causa di
fattori esterni, in particolare condizioni meteorologiche o motivi legati alla sicurezza.

| seguenti tempi limite sono validi e saranno applicati in modo vincolante:
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Diamond | Diamond TEAM

Luogo Distanza Ora
Davos Partenza 0 km 07.00
Dirrboden 14 km 09.45
Sertig Wasserfall 31 km 13.30
Monstein 41 km 16.00
Sertig Dorfli 57 km 19.00
Davos Arrivo 68 km 21.00
Gold

Luogo Distanza Ora
Davos Partenza 0 km 07.00
Dirrboden 14 km 09.45
Sertig Dorfli 32 km 16.00
Davos Arrivo 43 km 18.30
Silver

Luogo Distanza Ora
Klosters Partenza 0 km 09.40
Wolfgang 14 km 13.10
Davos Arrivo 23 km 14.30
Bronze

Luogo Distanza Ora
Davos Partenza 0 km 08.30
Davos Arrivo 10 km 11.00
1K Vertical

Luogo Distanza Ora
Davos Partenza 0 km 18.15
Davos Ischalp 4 km 19.30
Jakobshorn Arrivo 7 km 21.00

10 Equipaggiamento

10.1 Principio generale

| partecipanti sono tenuti a portare con sé I'equipaggiamento obbligatorio durante tutta la gara.
| controlli possono essere effettuati prima della partenza, durante la gara o all’arrivo.

La direzione di gara € autorizzata a rifiutare la partenza ai partecipanti che non dispongano
dell’equipaggiamento obbligatorio completo.
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10.2 Equipaggiamento obbligatorio
Per Diamond, Diamond Team (tratte 1+2) e Gold:
bicchiere
giacca impermeabile adatta a condizioni alpine
kit di emergenza (coperta termica e benda adesiva)
fischietto
telefono cellulare (acceso, con numero di emergenza salvato)
liquido minimo:
o Diamond: almeno 1.0 litro
o Gold: almeno 0.5 litri

10.3 Equipaggiamento consigliato

Per Silver, Bronze, Diamond Team (tratta 3) e 1K Vertical:
e Dbicchiere
e abbigliamento adatto alle condizioni meteorologiche
e alimentazione e liquidi secondo le esigenze personali

10.4 Equipaggiamento obbligatorio supplementare (Cold-/Hot-Kit)
La direzione di gara pud definire equipaggiamento obbligatorio supplementare in funzione delle
condizioni meteorologiche.

Questo sara definito come Cold-Kit o Hot-Kit.
Cold-Kit:

e strato termico supplementare

e guanti

e Derretto
Hot-Kit:

¢ liquidi supplementari

e protezione solare

La comunicazione avverra durante il briefing dei corridori e, se necessario, con breve preavviso (sito
web, SMS, sul posto). L’equipaggiamento supplementare definito & vincolante.
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10.5 Sanzioni
Il rispetto dell’equipaggiamento obbligatorio sara verificato mediante controlli a campione prima della
partenza, durante la gara e all'arrivo. Possono inoltre essere effettuati controlli mirati sui partecipanti
ritenuti sospetti. Per la categoria Diamond Team, i controlli possono avere luogo anche nelle zone di
cambio.
| partecipanti sono tenuti a portare con sé I'equipaggiamento obbligatorio per l'intera durata della
gara. L’equipaggiamento deve poter essere esibito immediatamente in caso di controllo.
La mancanza di uno dei seguenti elementi di equipaggiamento obbligatorio rilevanti per la sicurezza
comporta la squalifica, indipendentemente dalla categoria:

e Giacca impermeabile (adatta a condizioni alpine)

¢ Kit di emergenza (coperta di emergenza e benda autoadesiva)

e Telefono cellulare (acceso, funzionante, con il numero di emergenza salvato)
La mancanza di qualsiasi altro elemento dell’equipaggiamento obbligatorio comporta le seguenti
sanzioni:

¢ Diamond e Diamond Team (tratte 1 e 2): penalita di 60 minuti

e Gold: penalita di 30 minuti

Qualsiasi partecipante che si rifiuti di sottoporsi a un controllo dell’equipaggiamento o ne ostacoli lo
svolgimento sara squalificato.

10.6 Bastoncini

L'utilizzo dei bastoncini &€ consentito e non fa parte dell'equipaggiamento obbligatorio.
Se vengono utilizzati bastoncini, questi devono essere portati durante tutta la gara.
Non & consentito passare o ricevere bastoncini durante la gara.

11 Ristoro

| punti di ristoro sono situati lungo il percorso. Le ubicazioni e I'offerta dei punti di ristoro sono
riportate nel piano ufficiale dei ristori.

E severamente vietato gettare rifiuti al di fuori dei punti di ristoro ufficiali. Ogni violazione comporta la
squalifica.

| partecipanti sono tenuti a portare i propri rifiuti fino al successivo punto di ristoro ufficiale o fino
all'arrivo.

12 Responsabilita personale

La partecipazione avviene sotto la propria responsabilita.

| partecipanti sono personalmente responsabili della propria preparazione, equipaggiamento,
alimentazione e condizioni di salute.

13 Accompagnamento e supporto

Qualsiasi accompagnamento sul percorso € vietato.

Il supporto da parte di terzi & consentito esclusivamente nelle zone ristoro e nelle aree designate.
| pacemaker non sono ammessi.

Nella Kids Run non & consentito accompagnare i bambini sul percorso. | genitori possono
accompagnare i propri figli solo accanto al percorso.
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14 Sicurezza e assistenza medica

E previsto un completo concetto di sicurezza e assistenza sanitaria.

In caso di incidenti o problemi di salute, deve essere immediatamente contattato il numero ufficiale di
emergenza oppure raggiunto il posto di controllo o sanitario piu vicino.

15 Comunicazione
Le informazioni ufficiali della direzione di gara (briefing dei corridori, sito web, SMS) sono vincolanti e
devono essere osservate dai partecipanti.

16 Modifiche del percorso e annullamento

A causa di forza maggiore o rischi straordinari, 'organizzatore pué modificare, abbreviare o
interrompere la gara in qualsiasi momento e senza preavviso.

In caso di modifica del percorso, il cronometraggio proseguira nel miglior modo possibile.

17 Classifica e premiazione

| partecipanti vengono classificati in categorie di eta separate per sesso.

Durante la premiazione saranno premiati con premi speciali esclusivamente i primi classificati
assoluti di ogni gara.

Per il «Diamond TEAM» viene preso in considerazione il tempo totale dei tre membri della squadra
nelle categorie donne, uomini e mixed. Durante la premiazione viene premiata esclusivamente la
squadra vincitrice di ciascuna delle categorie donne, uomini e mixed.

Chi non partecipa alla premiazione rinuncia volontariamente al premio.

Premi in denaro Donne & Uomini

1° POSTO 2° POSTO 3° POSTO
DIAMOND 68 KM | CHF 2'000.00 CHF 1'250.00 CHF 750.00
GOLD 43 KM | CHF 1'000.00 CHF 750.00 CHF 350.00

Nelle categorie Diamond TEAM, Silver, Bronze e 1K Vertical non vengono assegnati premi in
denaro.
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18 Responsabilita e assicurazione

L’organizzatore declina ogni responsabilita per danni a persone, cose o materiali.

Oggetti persi, danneggiati o rubati non saranno sostituiti.

L’assicurazione é responsabilita dei partecipanti e deve coprire i costi di ricerca, soccorso e
recupero.

19 Protezione dei dati

19.1 Utilizzo dei dati personali

Il trattamento dei dati personali & disciplinato dalla vigente informativa sulla protezione dei dati.

La partecipante o il partecipante conferma di trasmettere all’'organizzatore dati personali di terzi solo
se tali persone — o i loro rappresentanti legali — sono stati informati dell’attuale informativa sulla
protezione dei dati e la trasmissione & consentita ai sensi della legislazione applicabile.

19.2 Foto e riprese video

Nell'ambito della manifestazione vengono realizzate fotografie e riprese video. Queste possono
essere utilizzate e pubblicate dall'organizzatore senza diritto a compenso per la cronaca, nonché per
la comunicazione e la promozione della manifestazione e di future manifestazioni. Cid comprende in
particolare TV, Internet, siti web, social media, newsletter, materiale pubbilicitario proprio e stampa.
Cio vale anche per fotografie e riprese video realizzate nell'ambito di manifestazioni per bambini e
giovani.

Le fotografie e le riprese video possono essere realizzate da fotografi e videomaker incaricati
dall'organizzatore. Con il consenso dell'organizzatore, questi possono utilizzare le immagini
realizzate nell'ambito dell'incarico anche per propri scopi di referenza e comunicazione, in particolare
sul proprio sito web, nel proprio portfolio e sui propri canali social media.

19.3 Disposizioni sulla protezione dei dati

| dati personali (cognome, nome, indirizzo, data di nascita, numero di telefono e indirizzo e-mail)
saranno utilizzati per 'organizzazione della manifestazione e per scopi di marketing (incluso il
contatto per consulenza assicurativa) da SWICA per persone adulte residenti in Svizzera.
L'utilizzo dei dati per tali scopi pud essere vietato in qualsiasi momento e senza indicarne il motivo
tramite comunicazione a customerrequest@datasport.com.

| dati saranno conservati solo per il tempo necessario allo scopo o previsto da una base legale. Una
volta venuto meno lo scopo del trattamento o trascorso il termine di conservazione, i dati saranno
eliminati conformemente alla normativa sulla protezione dei dati.

Durante questo periodo 'organizzatore adotta tutte le misure tecniche e organizzative necessarie
per proteggere i dati da trattamenti illeciti o errati.

Le persone interessate possono esercitare in qualsiasi momento i propri diritti in relazione ai dati
personali.

Si applica la legge svizzera sulla protezione dei dati.
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20 Reclami
| reclami devono essere presentati per iscritto alla direzione di gara entro un’ora dall’arrivo.

21 Foro competente
Il foro competente & Davos.

Versione linguistica
Il presente regolamento & disponibile in tedesco, inglese, francese e italiano. Fa fede la versione
tedesca.

Con riserva di modifiche. Fa fede la versione piu aggiornata del regolamento.
Davos, 1° ottobre 2026
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